Kiém Soéat Bénh Tiéu Pwong: Tai sao toi

can insulin?

Néu quy vi mic bénh tiéu duong loai 1, tuyén ‘tuy cua quy vi khdng thé san smh insulin. Quy vi
phal tiép nhan insulin dé séng. Néu quy vi mac bénh tiéu duong loai 2 va can dén insulin, do la vi
tat ca nhitng loai thudc khac khdng hoat dong dé giit ham lugng dwdng trong méu & muc can thiét
nham ngan ngira nhiing van dé. Hay nhé rang, insulin khdng gy ra van dé. Ham lweng dwong
trong mau cao gay ton thuong dén cac co quan ndi tang va co thé cia quy vi.

Toi can biét gi vé insulin?
Quy vi tiép nhan insulin dudi dang tiém. Quy

vi tiém insulin ngay dudi da bing mét loai kim
tiém ngan, nho.

CO thé tiép nhan insulin duéi dang
vién?

Khong. Insulin 1a mot loai chat dam. Néu quy
vi tiép nhan insulin dudi dang vién, co thé cua
quy vi sé phan huy va tiéu hoa né trudc khi nd
di vao mau cua quy vi dé 1am ha thip lugng
duong glucose trong mau.

Insulin hoat dong nhw thé nao?
Insulin 1am ha thap cac mirc duong trong mau
bang cach di chuyén duong (glucose) tir mau
VA0 C4c té bao trong co thé cua quy vi. Mot
khi d vao bén trong céc té bao, glucose s&
cung cap ning luong. Insulin 1am ha thap
lugng duong glucose trong mau cua quy vi
cho du quy Vi c6 an hay khong. Pay 1a 1y do
tai sa0 quy vi phai an ding gid néu quy vi
tiém insulin.

Toi cin tiém insulin thwong xuyén
nhu thé nao?

Hau hét nguoi méc tiéu duong can it nhat 2
mili insulin mot ngay. Mot s6 nguoi tiém 3
hodc 4 miii mot ngay. Bac si ciia quy vi sé
lam viéc véi quy vi dé kiém soét tét luong
duong glucose.

Toi can tiém insulin khi nao?
Tiém insulin 30 phit trudc bita an néu ding
insulin thuong xuyén hoac co tac dung kép
dai. Néu quy vi tiém insulin c6 tac dung
nhanh, quy vi nén tiém ngay trude khi an.

C0 bao nhiéu loai insulin?

C6 sau loai insulin chinh. Mai loai c6 tac
dung theo toc do riéng - nhanh, trung binh,
hoac cham. Nhicu nguoi tiém hai loai insulin.

Insulin hoat dgng nhw nhau tai
moi thoi diem?

Sau mot thoi gian ngan, quy vi s& biét duoc
khi nao insulin caa quy vi bat dau hoat dong,
khi nao né hoat dong manh nhit dé ha thap
ham lugng duong glucose trong mau, va khi
nao nd hoan tat hoat dong. Quy vi s& hoc céch
hai hoa gitra thoi diém dung bira va thoi diém
tap thé duc vai thoi diém hoat dong cia mdi
lidu insulin quy vi tiém vao co thé.
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Insulin hoat @dng nhanh hoic cham nhuw thé nao trong co thé cia quy vi phu thudc
vao nhiéu yéu to.

e Co thé ciia quy Vi.

e Vi tri trén co thé ctia quy vi noi quy vi tiém insulin.

e Loai va lugng bai tap thé duc quy vi thuc hién.

e Khoang thoi gian giira lan tiém thudc va bai tap thé duyc.

Toc do
trung binh

Téc @o
trung binh

Toc do
TO1 nén tiém insulin & vi tri nao trén co the? nhanh

Téc do
nhanh

Quy vi c6 thé tiém insulin I&n nhiéu vi tri trén co thé cua
quy vi. Tiém gan ving bung sé c6 tac dung nhanh nhat.
Tiém vao dui s& c6 tac dung cham nhat. Tiém vao canh
tay s& ¢4 tac dung ¢ tc do6 trung binh. Yéu cau bac si
hozc chuyén vién gido huan bénh tiéu duong cua quy vi
hudng dan cho quy vi cach phd hop khi tiém insulin va
tiém & phan nao trén co thé.

Toc do
cham hon

Téc do
chim hon

Toi can cét trir insulin nhu thé nao?

« Cét chai quy vi dang su dung & nhiét do trong nha.

* Mot khi d& m¢ ndp chai, hay dé ngay cua 30 ngay sau Ién chai cua quy vi. Hay lam diéu nay mdi khi quy
vi mé nap mot chai méi. Vi dy, néu ngay hdm nay 1a 14/11/03 thi quy vi s& dé 14/12/03 Ién chai.

* Vit bo chai d6 di sau khi 30 ngay do6 qua di.

« Khong cit chai ¢ nhitng noi rat lanh nhu ti déng.

« Khong cat chai ¢ nhitng noi néng nhu cbp xe hay bén cira so.

Hoi néng va nhiét dé cuc lanh [am phan huy insulin va né sé khong con tac dung. Quy vi nén cit

thém mét sé chai insulin du trit trong nha. Hay chéc chan cét trix tt ca cac chai du trix trong ta lanh.

Insulin c6 mét sb tac dung phu gi?

Nhiing tac dung phu thong thudng nhét 13 ting can va ha duong (glucose) huyét. Quy vi can insulin
de kiém soat tot ham luong duong trong méu. Béc si ctia quy vi s€ lam vi¢c véi quy vi dé co duoc
ké hoach diéu tri tot nhat gilp quy vi song khoé vai bénh tiéu duong.

Néu can thém thong tin

Muén du céac 16p hoc hodc tim hd trg ca nhan truc tiép vé viéc cham séc bénh tiéu duong hay goi cac
Chuong trinh Alliance Health tai s6 510-747-4577.

www.alamedaalliance.org
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